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Il corso "Il paziente complesso" desidera affrontare 
temi di frequente riscontro nella pratica quotidiana sia 
nell’ambito della Medicina Generale che negli ambiti 
specialistici. L’aumento dell’età media di sopravviven-
za e quindi il maggiore determinarsi di patologie cro-
niche ci porta a focalizzare la nostra attenzione su 
queste patologie che molto spesso convivono nella 
stessa persona ovvero nel cosiddetto “paziente com-
plesso” o con “plurimorbilità” ed in ogni caso 
“fragile”. 
L’incidenza di queste patologie e le problematiche ad 
esse correlate assumono un ruolo di notevole impor-
tanza, sia dal punto di vista di gestione clinica , sia per 
l’impatto economico che viene imposto all’intero Ser-
vizio Sanitario. 
Il desiderio è di contribuire a conoscere, definire per-
corsi assistenziali che possano far affrontare al meglio 
le problematiche di comune riscontro quali : l’iperten-
sione arteriosa, lo scompenso cardiaco, la fibrillazione 
atriale, la patologia osteoarticolare,  il diabete mellito, 
l’asma bronchiale e la BPCO, il deficit cognitivo. 
Infine l’obiettivo è di poter privilegiare l’appropriatezza 
degli interventi diagnostici e terapeutici e migliorare la 
comunicazione fra di tutte le figure sanitarie coinvolte. 
Il tutto per "creare" conoscenza e cultura che ritenia-
mo sia la base per una buona pratica medica. 

 
Il corso inizierà puntualmente agli orari previsti, si 
raccomanda quindi la massima puntualità e celerità a 
registrarsi e accedere alla Sala Convegni. 
Il corso è rivolto a tutti i Medici Chirurghi. 
 
Durata del corso: ore 5 
Alla fine del corso verrà consegnato un questionario 
di valutazione dell’apprendimento da compilare e con-
segnare alla Segreteria Organizzativa. 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
L’iscrizione al corso è gratuita. 
Il corso è stato accreditato presso il ministero della 

salute: 
verrà rilasciato un attestato di partecipazione con l’indi-
cazione dei crediti formativi attribuiti dalla commissione 
E.C.M. 
Saranno accettate iscrizioni fino al raggiungimento dei 
posti disponibili (100). 
 
PROGRAMMA 
Registrazione partecipanti 08:30 
 
Saluto delle autorità  e presentazione del corso 
Dott. Giovanni D'Ippolito 
Presidente Ordine dei Medici Caltanissetta 
Dott. Orazio Caccamo 
Dott. Salvatore Pasqualetto 
 
Area cardiovascolare 
(Moderatori : R. Di Caro – S. Pasqualetto) 
9,00 Dai tradizionali e nuovi fattori di rischio cardiova-
scolare all’epigenetica (C. Perrotta) 
9,15 Dall’Ipertensione arteriosa alla fibrillazione atriale, 
allo scompenso cardiaco (C. Tonelli)   
9,30 Approccio farmacologico dell’ipertensione (A. Bar-
bera) 
9,45 Dibattito 
 
Area neuro-psichiatrica 
(Moderatori: R.L. Verniccio - S.Pasqualetto) 
10,00 Malattia di Parkinson e parkinsonismi   
(G. Nibali) 
10,15 Deficit cognitivo nel paziente complesso 
(F. Lauria) 
10,30 Gestione riabilitativa del paziente complesso con 
patologie neurodegenerative. (G. Chiantia) 
10,45 Dibattito 
11,00 Coffee Break 
 
Area osteoarticolare 
(Moderatori : O. Caccamo-S. Bonfirraro) 
11,15 La gestione del paziente artrosico: dalla spalla dolo-
rosa, alla lombalgia cronica. (S. Loggia) 

11,30 Il paziente con artrite reumatoide (F. Ferracane)
11,45 Dibattito 
 
Area respiratoria 
(Moderatori: A.Biundo – A. Incorvaia) 
12,00 Diagnosi differenziale tra Asma e BPCO (N. 
Bricconcello) 
12,15 La gestione del soggetto con patologia respirato-
ria (P. Matraxia) 
12,30 – Dibattito 
 
Area diabete 
(Moderatori : A. Ruvio – F. La Verde) 
12,45 La gestione del paziente affetto da diabete mellto 
con plurimorbilità (S. Ponticello) 
13,00 Applicazione della nota 100 ed implicazioni in 
 medicina Generale. (S. Di Vincenzo) 
13,15 Dibattito 
 
Dalla cronicità, alla complessità, alla fragilità. 
(Moderatori : O. Caccamo) 
13,30 Il paziente complesso nel percorso territorio-
ospedale-territorio. Ruolo della comunicazione. 
(I. Morgana) 
13,45 Dibattito 
14,00 Ecm e chiusura corso. 
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